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LANSBLADET

Vilket vartecken ar

— Fagelkvittret, ljuset, man kinner sig glad,
pigg och ibland kir.

Liselotte Persson, 33, barista, Luled

— Nir snén smilter och jag far sitta pa som-
mardicken.

Hans Nordlander, 50, siljare, Lulea.

— Viktigaste vartecknet r att isvigarna dppnas
s man kan tillbringa varvintern i skirgarden.
Robert Sjéstrom, 46, kopman, Lulea.

— Att det blir varmare och man fir se solen mer.
Johanna Lindstedt, 19, studerande, Parkajoki.

— Nir svanarna dyker upp i Visttrisket.
David Vikberg, 27, studerande, Visttrisk.

— D4 jag hor faglarna kvittra.
Annika Hedlund, 61, distrikesskdterska, Byske.

virkéinslorna.

Linda Bjornfot, kéirleksbutikinnehavare, tycker att ett hett skummande bad med levande ljus och bubblande dryck sitter ytterligare piff pd

Konsten att ge varkinslorna
en extra krydda

Viren ir i antigande. Och med det
arets kanske mest kinsloladdade
period.

For de flesta av oss en tid da kiir-
leken spirar i takt med att naturen
rustar sig for sommaren.

-Varkinslor betyder nog att
vi bryr oss om varandra lite mer,
siger Linda Bjornfot, innehavare av
Kirleksbutiken i Lulea.

Virens ankomst gor livet ldttare att leva.
Trots en for vissa den 4rligt aterkommande
pollenallergin med inkdp av ett forrdd pap-
persnidsdukar, nisspray, ogondroppar och
lindrande tabletter.

Manga yngre tar sin examen och stir pd
troskeln till vuxenlivet; nya jobb, arbets-
kamrater och vemodiga avsked till gamla
studiekompisar.

En kansloladdad tid
Efter en mork vinter fir vi en positivare syn
pa bide oss sjilva och omgivningen.

Vintergarderoben bytts ut mot t-shirts,
sandaler, hawaiiskjortan - cykeln tvittas och
smorjs upp, sommardick till bilen pa och
det mesta kinns riktigt hirligt.

For att inte tala om kirleken, ny som
gammal - den hor definitivt varen dll.

Linda Bjérnfot vet, for hon driver en
butik vars sortiment riktar in sig pd roman-
tik, att sitta guldkant pd relationen och
ilska varandra mer.

—F6r mig betyder varen att vi ldgger
mirke till minniskor vi kanske inte sett
tidigare. Folk fir en positivare syn, blir mer
uppmirksam och uppvakear flitigare sin
partner.

Det behover inte alls vara s mirkvirdigt,
en lingpromenad péd varen hand i hand
ricker lingt.

Men en si enkel sak gir forstas att sitta

extra piff pa, tycker Linda Bjérnfot, och
himtar en kirleksvante; tvd ihopsydda van-
tar att sitta ner varsin hand i och promena-
den kinns forstds mycket mer speciell.

—Det forklarar min affirsidé, den forsta
kirleksvanten fick jag av min svirmor.
Linda Bjérnfot bygger sin verksamhet pa
romantik, konsten att sitta en extra krydda
pa en kirleksrelation behéver inte vara si
virst komplicerat.

Vad sigs om att bjuda sin partner pé ett
fotbadsbrus - enkelt, kasta bara ner nigra
kulor i vattnet och kinn bruset runt fot-
terna. Var heller inte ridd for rokelser, da
minns man doften. Bada tillsammans i
skumbad, det finns god choklad man kan
pensla pd varandra. Tind nagra ljus och
fortsitt girna med helkroppsmassage och
vidror varandra med hjilp av vildoftande
massageoljor. Killa varandra med fjidrar, ta
girna pa égonbindlar for att utforska varan-
dra och uppticka nya kinsliga omraden pa
kroppen.

—Minga hindras frin att massera sin
partner for att de tror att de inte kan, s3 ir
det inte. Det behover inte vara si tekniskt,

det gér att ldra sig hur ens partner vill mas-
seras, siger Linda Bjornfot, som tycker att
kirleken ska leva d@ven under vardagen.

—Overraska den du tycker om med sma
sota ord diar han/hon minst anar det. Det
kan vara skrivet pd toalettpappersrullen
eller pd en liten lapp i jackfickan. Ligg ett
litet hjirta i din partners matlida, girna
ett som tal virme i fall att hon/han inte
uppticker det innan uppvirmningen av
maten.

Virens antdg betyder ocksd mycket arbe-
te; sommarstugan ska iordningstillas, biten
ska skrapas och ses éver och motorcykeln
ska goras korduglig.

—Visst, men forsok inda att f3 bort stres-
sen och prioritera mer tid tillsammans -
sting av TV:n och mobilen och ge varandra
uppmirksamhet och framfor allt kramas
ofta, siger Linda Bjérnfot.

Viren ir hirlig, speciellt om man foljer
Linda Bjornfots rad.

Text och foto
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Fjidrar, bruskulor till fotbadet, massageoljor och allehanda attiraljer ger en extra piff pé vir-

kénslorna.



